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Laudato Si' Lent 2024: Europa-Kampagne 

„Die Fastenzeit ist eine besondere Zeit zum Nachdenken und 

Handeln durch Gebet, Fasten und Almosengeben. Deshalb werden 

wir sie dieses Jahr intensiver leben, indem wir uns auf das Thema 

„Innehalten und zuhören“ konzentrieren. 

Halten Sie inne und hören Sie zu, denn dazu sind wir in der 

Wüstenzeit der Fastenzeit aufgerufen. Dieses Thema kann uns an die Andacht des Angelus und die 

biblische Tradition des Sabbats erinnern. Es ist vor allem eine Möglichkeit, unseren ökologischen Umbau 

zu beginnen oder zu vertiefen.“ 

Was steht im Kalender? 

„Jeden Sonntag bietet der Kalender eine Meditation über das Evangelium an. An jedem Wochentag wird 

zu einer festen Tageszeit eine kleine Reflexion oder ein kleines Bild zum „Innehalten und Zuhören“ für 

ein paar Minuten angeboten (wir empfehlen Ihnen, sich einen Wecker auf die Mittagszeit zu stellen). 

Jede Woche konzentrieren sich die Überlegungen auf ein anderes Thema, um einige Dimensionen der 

ökologischen Herausforderungen zu untersuchen, denen wir in Europa gegenüberstehen.“ 

Praktische Details 
„Sie können sich hier anmelden, um an der Kampagne teilzunehmen: Sie erhalten jede Woche eine E-
Mail mit den wöchentlichen Inhalten und verschiedenen Aufrufen zum Handeln am Ende der Kampagne, 
um Ideen zu erhalten, wie Sie Ihre ökologische Umstellung in Gang bringen können.  
Wenn Sie wirklich innehalten und zuhören möchten, laden wir Sie ein, dieser WhatsApp-Gruppe 
beizutreten (Link zur Länder-WhatsApp-Gruppe), um jeden Tag um 12 Uhr die tägliche Reflexion zu 
erhalten.“ 
https://laudatosilent.org/europe/  
 
Jede Woche ist einem bestimmten Thema gewidmet: 
● Vom 14. Februar (Aschermittwoch) bis zum 17. Februar: Höre auf den Schrei der Erde und den Schrei 
der Armen (LS 49) 
● Vom 18. Februar (erster Fastensonntag) bis zum 24. Februar: Landwirtschaft und Ernährung 
● Vom 25. Februar (zweiter Fastensonntag) bis zum 2. März: Energie 
● Vom 3. März (dritter Fastensonntag) bis 9. März: Verkehr 
● Vom 10. März (vierter Fastensonntag) bis 16. März: Ozean und biologische Vielfalt 
● Vom 17. März (fünfter Fastensonntag) bis zum 24. März: Klimamigrationen 
● Vom 24. März (Palmsonntag der Passionszeit des Herrn) bis zum 31. März (Ostersonntag): Karwoche - 
Tod und Auferstehung 
 

Der Fastenkalender bietet Ihnen in jeder Woche folgende Inhalte:  https://laudatosilent.org/europe/  
● Sonntag: Eine längere Reflexion über das Evangelium des Tages, mit Reflexionsfragen 
● Montag: Kurze tägliche Reflexion - Ein Zeugnis oder eine Tatsache zum Thema der Woche 
● Dienstag: kurze tägliche Reflexion - ein Bibelvers 
● Mittwoch: Kurze tägliche Reflexion - Ein Zitat aus Laudate Deum oder Laudato Si' 
● Donnerstag: Kurze tägliche Reflexion - Ein Zeugnis oder eine Tatsache zum Thema der Woche 
● Freitag: kurze tägliche Reflexion - Ein individueller Aktionsvorschlag 
● Samstag: kurze tägliche Reflexion - Was auf europäischer Ebene auf dem Spiel steht 

 Quelle: https://laudatosilent.org/europe/     
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